
福島県いわき市

・電源の入れ方、ボタン操作の仕方
・電話のかけ方、カメラの使い方
・インターネットの利用方法
・地図アプリの利用方法
・ＬＩＮＥ（ライン）の利用方法
・アプリのインストール方法

・マイナンバーカードの申請方法、スマホ相談会（※ 
マイナンバーカードの申請を希望される方は、オン
ライン申請用QRコード付き申請書をご持参くださ
い。）

・全国版救急受診アプリ（Q助）の利用方法、スマホ
相談会

・マイナポータルの活用方法、スマホ相談会（※マイ
ナンバーカードをご持参ください。）

・オンライン診療の利用方法、スマホ相談会

令和５年11月27日(月) ～
※各講座の開催日の２日前までに予約をお願いします。

WEB予約はこちら

電話▶050-1807-8591
※通話料・通信料は利用者負担となります。
※いわき市役所への電話連絡・窓口等での参加のお申込みは受付けておりません。
※定員に達し次第、受付終了となります。

令和５年12月20日（水）～ 令和６年２月２日（金）

お持ちのスマートフォン
筆記用具

※ スマートフォンをお持ちでない場合は、

貸出用のスマートフォンをご準備します。

● WEB受付時間／24時間

スマートフォン講習会 受付ダイヤル● 受付時間／平日10:00-17:00

電話▶050-1807-8591



各講座 定員８名
(先着順)

いわき市総務部情報政策課 情報化推進係 電話▶0246-22-1172

12/20(水)
10:30-
11:30

電源の入れ方
ボタン操作の仕方

上遠野公民館
展示室

12/20(水)
13:00-
14:00

インターネット
の利用方法

12/20(水)
14:30-
15:30

SNS・コミュニケー
ションアプリの利用方
法

12/21(木)
10:30-
11:30

電源の入れ方
ボタン操作の仕方

小川公民館
会議室

12/21(木)
13:00-
14:00

インターネット
の利用方法

12/21(木)
14:30-
15:30

SNS・コミュニケー
ションアプリの利用方
法

12/22
（金）

10:30-
11:30

電源の入れ方
ボタン操作の仕方

三和公民館
研修室

12/22
（金）

13:00-
14:00

インターネット
の利用方法

12/22
（金）

14:30-
15:30

SNS・コミュニケー
ションアプリの利用方
法

1/10(水)
10:30-
11:30

電源の入れ方
ボタン操作の仕方

田人公民館
研修室２

1/10(水)
13:00-
14:00

インターネット
の利用方法

1/10(水)
14:30-
15:30

SNS・コミュニケー
ションアプリの利用方
法

1/11（木）
10:30-
11:30

電源の入れ方
ボタン操作の仕方

川前公民館
会議室

1/11（木）
13:00-
14:00

インターネット
の利用方法

1/11（木）
14:30-
15:30

SNS・コミュニケー
ションアプリの利用方
法

1/12（金）
10:30-
11:30

電源の入れ方
ボタン操作の仕方

久之浜公民館
研修室１

1/12（金）
13:00-
14:00

インターネット
の利用方法

1/12（金）
14:30-
15:30

SNS・コミュニケー
ションアプリの利用方
法

1/18（木）
10:30-
11:30

電話のかけ方
カメラの使い
方

好間公民館
和室１

1/18（木）
13:00-
14:00

インターネット
の利用方法

1/18（木）
14:30-
15:30

SNS・コミュニケー
ションアプリの利用方
法

1/19（金）
10:30-
11:30

電話のかけ方
カメラの使い
方

四倉公民館
会議室１

1/19（金）
13:00-
14:00

地図アプリの
利用方法

1/19（金）
14:30-
15:30

SNS・コミュニケー
ションアプリの利用方
法

1/22（月）
10:30-
11:30

電話のかけ方
カメラの使い
方

内郷公民館
研修室１

1/22（月）
13:00-
14:00

1/22（月）
14:30-
15:30

1/23（火）
10:30-
11:30

1/23（火）
13:00-
14:00

1/23（火）
14:30-
15:30

1/29（月）
10:30-
11:30

1/29（月）
13:00-
14:00

1/29（月）
14:30-
15:30

1/30（火）
10:30-
11:30

1/30（火）
13:00-
14:00

1/30（火）
14:30-
15:30

1/31（水）
10:30-
11:30

1/31（水）
13:00-
14:00

1/31（水）
14:30-
15:30

2/1（木）
10:30-
11:30

2/1（木）
13:00-
14:00

2/1（木）
14:30-
15:30

2/2（金）
10:30-
11:30

2/2（金）
13:00-
14:00

2/2（金）
14:30-
15:30

地図アプリの
利用方法

SNS・コミュニケー
ションアプリの利用方
法
電話のかけ方
カメラの使い
方
地図アプリの
利用方法

SNS・コミュニケー
ションアプリの利用方
法
電話のかけ方
カメラの使い
方

植田公民館
講義室

地図アプリの
利用方法

SNS・コミュニケー
ションアプリの利用方
法
電話のかけ方
カメラの使い
方

小名浜公民館
控室１

地図アプリの
利用方法

SNS・コミュニケー
ションアプリの利用方
法
電話のかけ方
カメラの使い
方

文化センター
第三会議室

地図アプリの
利用方法

SNS・コミュニケー
ションアプリの利用方
法
アプリの
インストール方法

マイナンバーカードの
申請方法

全国版救急受診アプリ
（Q助）の利用方法

アプリの
インストール方
法
マイナポータル
の活用方法

オンライン診療
の利用方法

常磐公民館
第三会議室

上遠野公民館
展示室

上遠野公民館
展示室

小川公民館
会議室

小川公民館
会議室

三和公民館
研修室

三和公民館
研修室

田人公民館
研修室２

田人公民館
研修室２

川前公民館
会議室

川前公民館
会議室

久之浜公民館
研修室１

久之浜公民館
研修室１

好間公民館
和室１

好間公民館
和室１

四倉公民館
会議室１

四倉公民館
会議室１

内郷公民館
研修室１

内郷公民館
研修室１

常磐公民館
第三会議室

常磐公民館
第三会議室

植田公民館
講義室

植田公民館
講義室

小名浜公民館
控室１

小名浜公民館
控室１

小名浜公民館
控室１

小名浜公民館
控室１

小名浜公民館
控室１

文化センター
第三会議室

文化センター
第三会議室

文化センター
第三会議室

文化センター
第三会議室

文化センター
第三会議室

【 問い合わせ・講習会後の相談窓口】

開催日 開催場所
開催時間及び講座内容

10:30～11:30 13:00～14:00 14:30～15:30

12月20日

（水）

上遠野公民館

展示室

電源の入れ方

ボタン操作の仕方

インターネットの

利用方法

LINE（ライン）の

利用方法

12月21日

（木）

小川公民館

会議室

電源の入れ方

ボタン操作の仕方

インターネットの

利用方法

LINE（ライン）の

利用方法

12月22日

（金）

三和公民館

研修室

電源の入れ方

ボタン操作の仕方

インターネットの

利用方法

LINE（ライン）の

利用方法

１月10日

（水）

田人公民館

研修室２

電源の入れ方

ボタン操作の仕方

インターネットの

利用方法

LINE（ライン）の

利用方法

１月11日

（木）

川前公民館

会議室

電源の入れ方

ボタン操作の仕方

インターネットの

利用方法

LINE（ライン）の

利用方法

１月12日

（金）

久之浜公民館

研修室１

電源の入れ方

ボタン操作の仕方

インターネットの

利用方法

LINE（ライン）の

利用方法

１月18日

（木）

好間公民館

和室１

電話のかけ方

カメラの使い方

インターネットの

利用方法

LINE（ライン）の

利用方法

１月19日

（金）

四倉公民館

会議室１

電話のかけ方

カメラの使い方

地図アプリの

利用方法

LINE（ライン）の

利用方法

１月22日

（月）

内郷公民館

研修室１

電話のかけ方

カメラの使い方

地図アプリの

利用方法

LINE（ライン）の

利用方法

１月23日

（火）

常磐公民館

第三会議室

電話のかけ方

カメラの使い方

地図アプリの

利用方法

LINE（ライン）の

利用方法

１月29日

（月）

植田公民館

講義室

電話のかけ方

カメラの使い方

地図アプリの

利用方法

LINE（ライン）の

利用方法

１月30日

（火）

小名浜公民館

控室１

電話のかけ方

カメラの使い方

地図アプリの

利用方法

LINE（ライン）の

利用方法

１月31日

（水）

文化センター

第三会議室

電話のかけ方

カメラの使い方

地図アプリの

利用方法

LINE（ライン）の

利用方法

２月１日

（木）

小名浜公民館

控室１

アプリの

インストール方法

マイナンバーカード

の申請方法

スマホ相談会

全国版救急受診アプリ

（Q助）の利用方法

スマホ相談会

２月２日

（金）

文化センター

第三会議室

アプリの

インストール方法

マイナポータルの

活用方法

スマホ相談会

オンライン診療の

利用方法

スマホ相談会


